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Boy Uzamasını Destekleyen Bilimsel Yaklaşım (özet sonda) 
Önemli Not: Boy uzunluğunun yaklaşık %60-80'i genetik faktörlerle belirlenir. Ancak büyüme çağında doğru beslenme, kaliteli 
uyku, düzenli egzersiz, eksikliklerin giderilmesi ve sağlıklı yaşam alışkanlıkları sayesinde çocuk, genetik büyüme potansiyeline daha 
iyi ulaşabilir. Tek başına hiçbir besin, takviye veya egzersiz boy uzatmaz. 

1. BESLENME (Nutrition) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. LABORATUVAR DEĞERLENDİRMESİ 

Büyüme için gerekli yapı taşlarının optimal olması önemlidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. TAKVİYELER (Supplements) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. EGZERSİZ VE FİZİKSEL AKTİVİTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. UYKU DÜZENİ 

Büyüme hormonunun büyük kısmı derin uykuda salgılanır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Boy uzamasında Stres Faktörü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. AKUPRESÜR – MASAJ (Tamamlayıcı Yaklaşım) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Bilimsel araştırmalarla çalışılan bitkisel ürünler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Bağırsak Sağlığı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Sağlık bakanlığı kız & erkek persentil tablosu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sağlık Bilgilendirme Notu: 
Bu içerik yalnızca genel bilgilendirme amacı taşır; tanı, tedavi veya kişiye 
özel sağlık önerisi yerine geçmez. Takviye ve tedavi uygulamaları, özellikle 
çocuklarda, gebelik/emzirme döneminde ve kronik hastalıklarda, sağlık 
profesyoneline danışılarak kullanılmalıdır. 



 

Özet Boy Uzamasını Destekleyen Bilimsel Yaklaşım  

(Bilgi amaçlı paylaşımdır. Doktorunuza danışınız.) 

 

1. D vit 1 yaştan büyükse 1000 ıu d3k2 ve quali d patentli bir ürün 
kullanın. (her türlü takviye kullanımını doktorunuza danışın.) 

2. Kg başına 1,6-1,8 gr protein ve yaş grubuna göre kalori alımını 
sağladığınızdan emin olun. 

3. Günlük 100 defa zıplama, 5 dk asılma, gece uyumadan önce Hindistan 
cevizi yağı ya da zeytinyağı ile ayak masajı ile refleksoloji noktalarını 

uyarmayı alışkanlık edinin. 
4. Daha büyük çocuklarda stres kaynağını yok edemeseniz de stresle 

nasıl başa çıkabileceğini öğretin. (Nefes, topraklanma, egzersiz (bir 
spor dalı ile ilgilenme)) 

5. Ekranı yatmadan 3-4 saat önce kapatın. Ve yatmadan 2 saat önce 
beslenmeyi sonlandırın. Mümkünse hiç ışıksız bir odada melatonin 
salımı en iyi olması için uyumasını sağlayın. Oda ısısı 20-22 derece 

tutabilirsiniz. 
6. Doktorunuza danışarak L arjinin, L lysine, fosfotidilserin ve Choline 

içeren takviyeleri kullanabilirisiniz 
İçeriklerini beğendiğim ürünlerin linkini ekliyorum. Doktorunuza 
danışarak eczanenizden ya da yetkili satıcısından alabilirsiniz.  

https://app.hb.biz/laHjA5o5hCgk  

7. Korede bitkisel araştırılan HT042 ekstratı ayrıca takviye haline 
getirilmiş ulaşabilen yine doktoruna sorarak kullanabilir.  
 

ht042 ürün içeriği  

 Astragalus kökü (황기), 한속단) → Phlomis umbrosa 

 Sibirya ginsengi, dvit, çinko,kalsiyum 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


